
Temat. W pracowni technicznej. 
 
 
Cel lekcji. 
Dziś zapoznamy się z zasadami pracy w pracowni technicznej. 
 

Codziennie wykonujesz wiele czynności. Mogą one 
zagrażać Twojemu bezpieczeństwu. Aby uniknąć zagrożeń, 
musisz przestrzegać reguł właściwego zachowania i umieć 
sobie radzić trudnych sytuacjach. 

Na lekcjach techniki podczas wykonywania zadań 
będziesz wykorzystywać różne narzędzia, które – w razie ich 
niewłaściwego użycia – mogą się  okazać niebezpieczne. 
Dlatego na początek poznasz zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy.  

W pracowni technicznej obowiązuje regulamin, którego 
musisz przestrzegać w trosce o bezpieczeństwo – własne oraz 
koleżanek i kolegów. 
 

 
 

Notatka do zeszytu 
 

Regulamin pracowni technicznej 
1. Podczas trwania zajęć kategorycznie zabrania się wszelkich 
zabaw i żartów. 



2. Uczeń pracuje według wskazań nauczyciela i zgodnie z 
przepisami BHP omówionymi w toku zajęć. 
3. Każde nowe narzędzie może być użyte po uprzednim 
instruktażu nauczyciela. 
4. Korzystanie z urządzeń mechanicznych pracowni jest 
dozwolone tylko za zgodą i pod nadzorem nauczyciela. 
5. Do poszczególnych rodzajów obróbki należy stosować 
odpowiednie narzędzia. 
6. Podczas pracy narzędziem należy pamiętać, aby jego 
element roboczy nie był skierowany w stronę ciała ludzkiego. 
7. Pracuj tylko sprawnymi narzędziami. 
8. Przestrzegać czystości, ładu i porządku na stanowisku pracy. 
9. Urządzenia elektryczne można włączać do sieci 230 V tylko 
za zgodą nauczyciela. 
10.O każdym uszkodzeniu ciała należy meldować 
nauczycielowi. 
 
 
Zadanie do wykonania w zeszycie. Wydrukuj lub przepisz 
zadanie 1 i 2.  
 
1 Połącz początki zdań oznaczone cyframi z zakończeniami 
zdań oznaczonymi literami, tak aby powstały zasady 
postępowania w pracowni technicznej.  
 
1. W pracowni technicznej 
przestrzegaj  
2. Przed pracą przygotuj 
swoje 
3. Posługuj się wyłącznie 
4. Z narzędzi i urządzeń 
korzystaj 
5. W swoim miejscu pracy 
dbaj  
6. Usterki lub wypadki 

a) stanowisko pracy. 
b) zgłaszaj nauczycielowi.  
c) regulaminu. 
d) o porządek. 
e) zgodnie z instrukcją. 
f) sprawnymi narzędziami. 

 
 
 



 
 
 
 
2. Rozwiąż krzyżówkę. 

 
1. Przyrząd służący do mierzenia długości, umożliwia 
narysowanie linii.  
2. Połóż ją na stanowisku pracy, by chronić blat biurka. 
3. Za pomocą tego narzędzia wbijasz gwoździe. 
4. Użyj go, gdy skaleczysz się w palec. 
5. Przyrząd, który umożliwia ci wycinanie. 
6. Rowerowa lub piesza, warto zabrać na nią apteczkę.  
7. Służy do wkręcania śrub. 
8. Urządzenie, którym przytrzymasz np. deskę. 
 
Hasło:…………………………………………………………………
………………………… 
 

Czas wykonania tego zadania tydzień.  
Proszę nie wysyłać mi tego zadania emailem. Sprawdzę to 
po powrocie do szkoły. 

Życzę udanej pracy, pozdrawiam, Rafał Olejniczak. 

 


